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ČTVRTEK 12. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - zeleninová s játrovými nočky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Mexické fazole vegetariánské, chléb (obsahuje alergeny:01,07)
(lečo, kukuřice )

Menu 2: Maďarská roštěná, rýže (obsahuje alergeny:12)
Zákusek: Mléko, voda

PÁTEK 13. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - sýrová s hlívou ústřičnou (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1: Kuřecí stehna v krémové omáčce se suš. rajčaty, tagliatelle (obsahuje alergeny:01,1a,07,08)
Menu 2: Barevné těstoviny s tuňákem a kukuřicí, sýr (obsahuje alergeny:01,04,07)
Menu 3: Prejt vepřový, lepenice (brambory+zelí) (obsahuje alergeny:01)
Zákusek: Mléko, voda
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 - Jídlo je možné podat v bezlepkové úpravě

PONDĚLÍ 16. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - koprová KULAJDA (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,12)

Menu 1: Rybí filé obalované, bramborová kaše, paprika (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2: Bramborové gnocchi, sýrová omáčka se špenátem (obsahuje alergeny:01,07,12)
Menu 3: Mexické enchiladas (tortila, hov.maso, fazole, drcená rajčata) (obsahuje alergeny:01,07,12)
Zákusek: Mléko, voda

ÚTERÝ 17. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - hrachová se slaninou a bulgurem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Zbruf se sýrem (italský guláš), špagety (obsahuje alergeny:01,1a,07)
(drcená rajčata )

Menu 2: Škubánky s mákem (obsahuje alergeny:01,1a)
Zákusek: Mléko, voda

STŘEDA 18. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - rybí (obsahuje alergeny:01,04,07,09)

Menu 1: Kuřecí plátek přírodní, brambory, dušená zelenina (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Paprika plněná bulgurem - pečená (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 3: Dýňové rizoto s rybou Hoki, sýr (obsahuje alergeny:04,07)
Zákusek: Mléko, voda

ČTVRTEK 19. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - celerová se sýrem, krutony (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Vepřové maso po námořnicku, rýže (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 2: Brambory s nivou, rajský salát (obsahuje alergeny:09,12)

(niva, šlehačka, česnek )

Zákusek: Mléko, voda

PÁTEK 20. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - kukuřičná (obsahuje alergeny:01,1a,07,12)

Menu 1: Dančí plec na smetaně, kynuté knedlíky (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,12)
(kořenová zelenina )

Menu 2: Houbové flíčky, červená řepa (obsahuje alergeny:01,03,07,12)
Menu 3: Vepřová panenka přírodní, fazolové lusky na česneku, brambory
Zákusek: Mléko, voda

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 09 - Celer a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich.

04 - Ryby a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
07 - Mléko a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


